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,rHvordan forebygger vi overgreb £>

mod bgrn og unge?

Opgaven med at forebygge overgreb mod barn og
unge foregdr i det direkte psedagogiske arbejde
med bgrnene og de unge i dagtilbud, pa skoler eller
i dggntilbud. Det er et ledelsesmaessigt ansvar at
facilitere dreftelser og beslutninger, s3 det forebyg-
gende arbejde ikke udelukkende beror pd den enkel-
te fagpersons tilgang, normer og vaerdier.

VVed nyanseettelser indhentes referencer og barne-
attest efter geeldende regler. Den nyansatte far en
grundig introduktion til de regler, rammer og politik-
ker, der er udarbejdet i institutionen/skolen.
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YDRE OG INDRE FOREBYGGELSE

Egedal Kommune arbejder med forebyggelse af
overgreb bade ift. de organisatoriske rammer og ift.
det paedagogiske arbejde i institutioner og skoler.

= Ydre forebyggelse: Den ydre forebyggelse handler
om de rammer, som institutionen eller skolen
seetter for at forebygge og beskytte barnet mod
overgreb. Et eksempel kan vaere rammer og reg-
ler for brugen af sociale medier, for paklaadning,
for leg eller samveer i det offentlige rum eller i
mindre overvagede rum. Det kan veere aftaler
om, hvordan de voksne er sammen med bgrnene
(bergring, sprog m.m.). Der er behov for forskel-
lige rammer og regler alt efter bgrnenes alder og
udfordringer. Der kan vaere behov for at regulere
rammerne i perioder, og der kan vaere behov for
saerlige regler for enkelte barn eller for en grup-
pe af barn, hvis de har szerlige udfordringer med
at saette graenser for sig selv eller forsta andres
greenser. | den ydre forebyggelse tager de voksne
ansvar for bgrnene.

= Indre forebyggelse: Den indre forebyggelse hand-

ler om det paedagogiske arbejde, hvor barnene
stgttes i at forstd sociale spilleregler, at lgse kon-
flikter pd en hensigtsmaessig made, at maarke og
forstd egne og andres graenser, at udtrykke egne
og respektere andres graenser, at maerke, hvad
det har lyst til og ikke har lyst til, at forsta for-
skellen pa god og darlig bergring og pa gode og
darlige hemmeligheder. | den indre forebyggelse
er der fokus pd barnets personlige udvikling, sa
barnet pa sigt bliver i stand til at beskytte sig selv
og indga i relationer med andre mennesker p3 en
hensigtsmaessig made.

= Sammenhangen mellem ydre og indre forebyg-

gelse: Det er vigtigt, at afpasse forholdet mellem
ydre og indre forebyggelse, sa det passer til bar-
nenes alder, udviklingsniveau og forudseetninger.
Alle barn har brug for at blive beskyttet i en eller
anden grad, og de har brug for et udviklingsrum,
hvor de kan afprgve sig selv i relation til andre
(barn og voksne) og gare deres egne erfaringer.
Hvis bgrnene er omgivet af for mange og for
stramme regler og rammer, forhindres de i at
gare deres egne erfaringer og udvikle sig. Hvis
der er for fa rammer, risikerer man, at de ikke
bliver beskyttet mod risikoen for overgreb.

= Bagrns seksualitet og seksuelle udvikling: Barnets
udvikling af seksualitet gar hand i hand med
barnets samlede udvikling og personlighedsdan-
nelse. Barnet udvikler sin seksualitet i relationen
med sine naermeste omsorgspersoner. Det er
vigtigt at kende forskellen pa barns normale sek-
suelle adfaerd og bekymrende eller graenseover-
skridende seksuel adfaerd, s& man kan understat-
te barnets seksuelle udvikling og forebygge, at
barn bliver udsat for eller udsaetter andre bgrn for
seksuelt greenseoverskridende adfaerd.

RADGIVNING OG VIDEN OM
FOREBYGGELSE

Videnscenter for sociale indsatser ved vold og sek-
suelle overgreb mod bgrn (SISO) yder gratis kon-
sulentbistand til forebyggelse og tidlig opsporing i
dagtilbud, skoler og anbringelsessteder. Yderligere
inspiration til arbejdet med forebyggelse og op-
sporing af overgreb mod bgrn kan findes pd Rad-
givningsforlgb til kommuner
— Social- og Boligstyrelsen.

Scan QR-koden, og bliv ledt ind
p3a sbst.dk
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Hvordan opsporer vi bgrn og unge,

der har vaeret udsat for overgreb?

Det er skadeligt for bgrn og unge at blive udsat for
vold og seksuelle overgreb, derfor er det vigtigt, at
fagpersoner sa tidligt som muligt opsporer og hand-
ler, hvis der er mistanke eller viden om, at bagrn og
unge udsaettes for overgreb. Det er et ledelsesmaes-
sigt ansvar at sikre, at fagpersoner har denne viden
og tilbydes den forngdne faglige stgtte, sd de er
klzadt pa til at veere i kontakt med og statte barnet,
nar der er mistanke om, at barnet har vaeret udsat
for overgreb.

VIDEN, SUPERVISION OG SPARRING
Det er ofte gennem barnet, at man far viden eller
mistanke om overgreb. Barnet udviser maske nogle
tegn og reaktioner eller kommer med nogle udsagn
om overgreb. Barnet har brug for, at et andet men-
neske aktivt og engageret reagerer og tager initiativ
i forhold til de udsagn, barnet kommer med, eller de
tegn og reaktioner, barnet udviser. Som fagperson
er det derfor vigtigt, at man dels har en faglig viden
om de mulige tegn og reaktioner, som et barn kan
udvise, dels har en viden om de processer, der ligger
bag afdaekningen af et overgreb, for savel fagperso-
nen som barnet.

Ledelsen af de enkelte institutioner og skoler i
Egedal Kommune skal sgrge for, at alle deres
medarbejdere kan g3 til deres leder for at f3 den
ngdvendige supervision og sparring, hvis de oplever
behov herfor.

TEGN OG REAKTIONER PA OVERGREB
Tegn pa darlig trivsel kan vaere af bade fysisk og
psykisk karakter. Barnet og den unge kan for ek-
sempel have hyppig hovedpine eller mavesmerter,
vaere aggressiv, angst, skraemt, ukoncentreret eller
uroligt. Barnet kan have sgvnbesvaer og mareridt.

o~

Barnet eller den unge kan forandre sig i kon-
takten til andre. De kan holde sig for sig selv,
2endre kontakten til voksne i form af en klae-
bende eller afvisende adfeerd. Barnet eller den
unge kan udvise mere specifikke tegn, i form
af useedvanlig seksuel adfaard i forhold til alder
— for eksempel péfaldende seksualisering i leg,
tegning, overdreven onani, beskrivelse af smag
og lugte.

Der er ogsd bgrn og unge, der tilsyneladende
kan se ud som om de trives, selvom de er eller
har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Hvis et
barn eller ung kommer med udtalelser, der kan
pege pa, at det har vaeret eller bliver udsat for
seksuelle overgreb, skal voksne tage det alvor-
ligt og undersgge sagen naermere. Vi kan ikke
konkludere, at de har vaeret eller bliver udsat for
seksuelle overgreb, men vi m3a undersgge, om
det kan vaere arsagen til barnets eller den unges
mistrivsel, eller om der er andre grunde. Barn
og unge er ofte loyale overfor de naere voksne
og anstrenger sig derfor, for ikke at gare eller
sige noget de tror, kan skade dem. Det skal

der tages hgjde for, nar det vurderes, om der er
grundlag for en mistanke.
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AT TALE MED BARNET OM OVERGREB
Det er en veesentlig del af en opsporingsproces at
tale med barnet. Det vil sige at opfange barnets
egne initiativer til at fortzelle, hvad det er udsat for,
eller selv tage initiativ til at tale med barnet, hvis
barnet udviser bekymrende adfaerd eller tegn pa
mistrivsel.

Barn, der har veeret udsat for overgreb, kan have
svaert ved at betro sig til andre om overgrebet. De
kan fgle skyld og skam, de kan veere bange for kon-
sekvenserne, vaere praeget af loyalitet eller ambi-
valente folelser for den, der har begaet overgrebet.
Der kan derfor vaere brug for, at de voksne, der er
omkring barnet, tager initiativ til at tale med barnet,
hvis barnet viser tegn pa mistrivsel, pludselig sendrer
adfaerd, eller der pa anden made opstar mistanke
om, at barnet har vaeret udsat for overgreb.

Det er vigtigt at rumme barnets udsagn, hvis barnet
selv tager initiativ til at forteelle om overgreb, det
har vaeret udsat for. Det vil sige at lytte til barnets
udsagn uden at give udtryk for de falelser, man kan
blive ramt af, og uden at placere ansvar eller skyld
for det, der er sket. Nar man taler med et barn om
en mistanke om overgreb, ma man gerne stille nys-
gerrige og undrende spgrgsmal. Disse spargsmal har
til formal at be- eller afkraefte, om der er grund til at
vaere bekymret for barnet, og om der er grundlag for
handling (underretning). Det er vigtigt ikke at stille
ledende spgrgsmal. Ledende spgrgsmal kan skabe
tvivl om, hvad der reelt var barnets oplevelse, og i
hvor hgj grad barnet blev praeget af den voksne.

Efter en samtale om overgreb med et barn er det
vigtigt at runde samtalen af, bekraefte barnet i, at
det har handlet rigtigt, og at det kan forvente hjzelp
fra den voksne. Det er ogsa vigtigt at falge op p3,
hvordan barnet har det, og sikre sig, at barnet er
tilstraekkelig informeret om, hvad der sker i sagen.
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SMA BORNS SEKSUALITET OG
BEKYMRENDE SEKSUEL ADFARD

Nar man skal vurdere, hvorvidt barn har veeret udsat
for seksuelt overgreb, er det vigtigt at kende til
barns almindelige lege og udvikling pa det seksuelle
omrade. Menneskers seksualitet er medfadt. Fysisk
kontakt er en vigtig del af samspillet mellem men-
nesker. Saerligt sm3a bgrn har brug for taet krops-
kontakt for at udvikle sig. Barns eksperimenteren

og udforskning foregar ofte uden for de voksnes
reekkevidde. Barn leger lege, hvor de udforsker deres
og legekammeraternes seksualitet, fx nar de leger
"far, mor og barn” eller "laege”. | sddanne lege kan
bagrnene finde ud af, hvad de kan lide og hvad de
ikke synes er rart, og derfor sige fra overfor. Det er
en opgave for de voksne at vurdere, om nogle bgrn
bliver presset og har brug for hjaelp til at sige fra.
Overdreven seksuel interesse eller overdreven onani
ma give anledning til, at de voksne overvejer, hvad
dette kan vaere udtryk for.

Et lille barn kender ikke pa forhand til, eller har
begreb om sin egen eller voksnes seksualitet. Derfor
er barnet som udgangspunkt ikke i stand til at vide,
hvis det udsaettes for et seksuelt overgreb. Barnet
vil kunne tro, at overgrebet er en naturlig del af

relationen. Barnet vil maske farst blive bevidst om,

at det har veeret udsat for overgreb, nar det opdager,

at seksuelle overgreb ikke er en almindelig del af en
relation til voksne. Bgrn, som ikke forstar betydning-
en af - eller har ord og begreber for — de(t) overgreb,
som de er blevet udsat for, kan have vanskeligt ved
at gengive oplevelsen. Barnets fortzelling kan derfor
fremstd fantasifuld og usammenhaangende. Ma-
ske har barnet vaeret overladt til at skabe sin egen
forstaelse af mening med overgrebene p3 et tids-
punkt, hvor det ikke sprogligt og udviklingsmaessigt
var modent til det. Det er de professionelles opga-
ve at forsgge at forstd, hvad det er, barnet giver
udtryk for.

Det er en naturlig del af bgrns udvikling at vaere op-
taget af seksuelle ord, emner og lege i perioder. For
nogle bagrn udvikler det sig til seksuelt bekymrende
eller graenseoverskridende adfaerd. Det er vigtigt, at
fagpersoner er saarligt opmaerksomme pa barn, der
har overdreven interesse eller optagethed i forhold
til seksuelle emner og/eller starre viden om seksuel-
le emner, end man ville forvente af aldersgruppen.
Derudover er det vigtigt at vaere opmaerksom pad de

relationer, barn indgdr i, om der er aldersmaessig,
modenhedsmaessig eller intellektuel ulighed, om
den seksuelle leg eller adfeerd indebaerer falelser af
skyld, skam, angst eller tvang.

Der findes tre landsdaekkende og specialiserede
behandlingssteder, der tilbyder rddgivning samt ud-
redning og behandling til barn og unge med seksuelt
bekymrende adfaerd - JanusCentret, Kgbenhavn og
Odense, Radgivningscentret, Arhus Kommune og
SEBA, Alborg Kommune. JanusCentret har udviklet
et Bekymringsbarometer, som opdeler bgrns ad-
feerd i normal adfzerd, adfzerd, der kraever skaerpet
opmaerksomhed og indgriben, og adfaerd, der kraever
gjeblikkelig indgriben. Bekymringsbarometeret kan
bruges, hvis man er i tvivl om, hvordan man skal
tackle et barn, der har seksualiserende eller graen-
seoverskridende adfaerd. Det kan ogsa bruges, hvis
man er i tvivl om, hvor bekymret man skal veere i
forhold til barnets graenseover-
skridende adfeerd:

Scan QR-koden, og laes mere:
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GROOMING

Grooming er betegnelsen for en proces, hvor den
voksne, der vil begd seksuelle overgreb, opbygger en
relation til barnet ved at anvende manipulation, lag-
ne, smiger og ros og pafare barnet ansvar og skyld-
folelse. Derved nedbrydes barnets graenser grad-
vist, og det ender med at medvirke, tilsyneladende
frivilligt, i seksuelle aktiviteter, der skal tilfredsstille
kreenkeren. Grooming gar fra en indledende op-
bygning af kontakt til at blive en tillidsfuld relation.
Det taette forhold gar det vanskeligt for barnet at
sige fra, og det skaber adgang til at komme fysisk
teettere pa barnet og gradvist nedbryde graenser,

for s3 i sidste ende at f3 adgang til at kunne begd
det seksuelle overgreb. Relationen kan fastholdes
over tid ved at bruge trusler og tvang. Netop fordi
relationen bygger p3 tillid, tryghed og oplevelsen af
at have fundet en allieret/ en beskytter, vil det vaere
seerdeles vanskeligt for barnet at bryde hemmelighe-
den. Sarbare bgrn, herunder bgrn med handicap, er

i seerlig risiko for at blive manipuleret i en grooming
proces, fordi de kan have vanskeligt ved at maerke
og give udtryk for egne graenser, og fordi de kan sav-
ne kontakt og opmaerksomhed. Grooming relationer
kan tilbyde dem det, de savner.

Grooming pa de sociale medier

Den virtuelle verden og de sociale medier udgar en
vigtig og positiv del af de fleste bgrns verden. Det
er en verden af muligheder for at komme i kontakt
med og have virtuelle mgdesteder for andre med
feelles interesser. Der er mulighed for at dele tanker,
idéer, billeder, oplevelser og spille spil ssmmen.
Samtidig er det et sted, hvor barn kan have noget
for sig selv, og hvor der er begreenset voksentilste-
devaerelse. Derfor er de sociale medier og det virtu-
elle rum ogsa et sted, hvor personer, der gnsker at
komme i kontakt med og groome bgrn med henblik
p3 at begd seksuelle overgreb, faerdes. Det kan ek-
sempelvis veere ved at fa barnet til at sende billeder
af sig selv, afklaadt eller nagen, men ogs3d i de mere
ekstreme tilfeelde for at m@des med barnet og bega
seksuelle overgreb.

Scan QR-koden, og laas mere
p3d Red Barnets hjemmeside:
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SAERLIGT UDSATTE BGRN

Tre grupper af bagrn kan overordnet siges at veere i
saerlig risiko for overgreb, nemlig bgrn med handi-
cap, anbragte barn og socialt udsatte barn.

Bagrn med handicap er i hgjere grad i risiko for at
blive udsat for overgreb end gvrige barn og har i
markant hgjere grad end jeevnaldrende uden han-
dicap oplevet dette. Det gaelder bade for bgrn med
handicap, som bor hjemme, og som er anbragt
udenfor hjemmet. Barnets handicap kan udgare en
saerlig faglig udfordring, nar det gaelder opsporing af
vold eller seksuelle overgreb. Maske er det vanske-
ligt for barnet at kommunikere med omverdenen, og
som fagperson kan man have vanskeligt ved at tolke
adfaerd, tegn og reaktioner. Man kan vaere i tvivl
om, hvorvidt en bekymrende adfaerd skal tilskrives
barnets handicap, eller at barnet har vaeret udsat for
overgreb. Det har stor betydning, at man som fag-
person kender barnets handicap og er opmasrksom
p3d at reagere, nar et barn aendrer adfaerd. Laes mere
om denne gruppe i Socialstyrelsens 'Handbog om
vold og seksuelle overgreb mod bgrn med handicap'.

Anbragte bgrn og unge er oftere udsat for vold og
seksuelle overgreb end andre bagrn og unge bade
forud for og under anbringelsen. En forlgbsunder-
sggelse af anbragte barn viser, at vold og seksuelle
overgreb er anbringelsesarsag for en betydelig andel

af de anbragte barn og unge, og at en starre procen-
tandel af de anbragte unge indenfor det sidste halve
ar har oplevet vold og seksuelle overgreb fra voksne
og barn i og udenfor anbringelsesstedet, hvis man
sammenligner dem med jeevnaldrende, der ikke er
anbragt (Socialstyrelsen 2017).

Socialt udsatte bgrn er en tredje gruppe, som er i
starre risiko for vold og seksuelle overgreb end andre
barn. En dansk undersggelse viser, at udsatte unge
oftere oplever fysisk vold i og uden for hjemmet end
andre unge. De unges udsathed er malt p3, at de
har darligere trivsel og lavere fagligt niveau i skolen
end deres jeevnaldrende, og at de unges forzeldre
har et lavere uddannelsesniveau og svagere arbejds-
markedstilknytning end jeevnaldrendes foraeldre.
Desuden viser internationale undersggelser, at barn
af foraeldre med begraenset uddannelse, misbrugs-
problemer, psykiske lidelser, antisocial adfaerd, eller
som begar kriminalitet, er i starre risiko for at blive
udsat for bernemishandling end andre barn (beteg-
nelsen 'bgrnemishandling’ anvendes ofte i forsk-
ningen, hvor den rummer fysisk vold, psykisk vold,
vanrggt og seksuelle overgreb mod bgrn). Under-
sggelserne viser ogsa, at jo flere risikofaktorer der
er tilstede, jo hgjere er sandsynligheden for, at der
forekommer bgrnemishandling i familien.
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Det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde

om overgreb

TVAERFAGLIGT SAMARBE]JDE

Det tveerfaglige samarbejde internt i Egedal Kom-
mune foregar bade pa konsultativt niveau og i for-
hold til konkret opgavefordeling mellem de forskelli-
ge afdelinger, der arbejder med bgrn og unge:

= Dagtilbud og skoler.
= Social og handicap.

Herudover samarbejder afdelingerne med HR i
personalesager.

Forebyggende samarbejde

Fagpersoner fra Dagtilbud og skole samt Social og

handicap arbejder taet sammen om at forebygge

mistrivsel hos bagrn og unge. Det sker fx

= gennem vejledning og radgivning, som personale i
dagtilbud og skoler kan fa fra PPR, sundhedsplejen og
socialradgivere

= p3d inddragende netveerksmader, hvor fagpersoner og
netvaerk omkring et barn/familie mades og aftaler,
hvordan de voksne omkring barnet bedst kan hjzelpe og
forebygge yderligere mistrivsel

= gennem teet faglig koordinering i sager, hvor der er brug
for en helhedsorienteret, forebyggende indsats

= gennem skolefravaersteam med fagpersoner fra flere
afdelinger

= gennem ledelsesmaessig sparring og samarbejde.

A

Underretning og oprettelse af sag i Social og
handicap

Alle oplysninger om et barn eller ung, som giver
anledning til at undersage, om der er behov for for-
anstaltninger, og som dermed skal oprettes som en
sag hos en radgiver i Social og handicap, skal sendes
som underretning til Social og handicap.

Underretningen sendes skriftligt via
egedalkommune.dk
Sgg pa 'underretning’'.

| akutte tilfaelde kan der underrettes mundt-
ligt. Kontakt modtagelsesteamet i Social og
handicap ved tvivl: 72596523

Den skaerpede underretningspligt for offentligt
ansatte er fastsat i Lov om social service § 153 og
er lovgrundlaget for pligten til at skrive en under-
retning. Pligten gaelder for enhver ansat, der far
kendskab til eller har grund til at antage, at et barn
eller ung har behov for seerlig statte eller er udsat
for overgreb i form af seksuel kraankelse eller vold.
Reglerne om tavshedspligt tilsidesaettes, nar der er
underretningspligt.

En ansat kan ikke opfylde pligten til at underrette
ved at give oplysningerne til naermeste leder, og
den ansatte har pligt til at underrette ved bekym-
ring, ogsd selvom lederen ikke har den samme
bekymring.

Tavshedspligt

Hvad enten du arbejder pa en skole, institution
eller pa raddhuset, har du som udgangspunkt tavs-
hedspligt om personfalsomme oplysninger. Du er
ikke bundet af denne tavshedspligt, hvis du er i en
situation hvor du:

= har faet samtykke til at videregive oplysningerne

= har oplysningspligt

= har pligt til at underrette de sociale myndigheder

= videregiver oplysninger i SSD-regi (se afsnit ne-
denfor om dette).

Reglerne om tavshedspligt er til for at beskytte
borgerne mod kraenkelser af deres privatliv. Tavs-
heds- pligten er et vigtigt aspekt i det tvaerfaglige
samarbejde inden for kommunen. Tavshedspligten
skal dog altid vige for din underretningspligt, nar du
vurderer, at et barn eller en ung har brug for szerlig
statte. Tavshedspligten m3 aldrig forhindre eller ud-
saette, at et barn/en ung far den ngdvendige hjzalp.
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SSD: Udveksling af oplysninger i det tidlige og
forebyggende arbejde
Lov om social service giver mulighed for undtagel-
sesvist at udveksle oplysninger i det tidlige eller
forebyggende arbejde, nemlig SSD-samarbejdet.
("Skole, Sundhedspleje og Dagtilbud samt Social-
forvaltning, herunder PPR). SSD-samarbejdet kan
bruges, nar en fagperson i sit daglige arbejde bliver
bekymret for et konkret barns eller ungs trivsel,
udvikling og sundhed og har behov for at drafte be-
kymringen med en eller flere relevante fagpersoner
for at afklare problemets omfang. SSD-samarbejdet
giver mulighed for at holde ét mgde og eventuelt
et opfglgende made. Formalet med et SSD-samar-
bejdsmade er, at deltagerne tager stilling til proble-
mets omfang og ud fra denne vurderer, om proble-
met kan lgses indenfor egne rammer, eller om der
skal skrives en underretning. Forudsaetningen for at
bruge SSD-samarbejdet er:
= 3t det er ngdvendigt for at afklare problemets
omfang.
= 3t det handler om det tidlige og forebyggende
arbejde.

= 3t der er tale om barn og unge, hvor der er be-
kymring for trivslen fx i relation til omsorgssvigt,
skolefraveer eller kriminalitet.

= at det ikke er muligt at fa et samtykke fra foraal-
dremyndighedens indehaver til at drafte sagen.

= 3t foreeldrene ikke gnsker at samarbejde om lgs-
ningen af et barns problemer.

Beredskabsplan ved overgreb mod begrn og unge — del 2.

Samtykke og behandling af personfglsomme
oplysninger

Offentligt ansatte kan udveksle oplysninger, hvis

det er relevant for det arbejde, de udfarer, og hvis
de tilhgrer samme myndighed. Du ma behandle og
videregive oplysninger om bgrn, unge og forzeldre,
hvis du har faet samtykke fra foraeldrene, og det er
relevant i forhold til det arbejde, modtageren skal
udfgre. Samtykket skal vaere oplyst, det vil sige, det
skal vaere konkret i forhold til hvilke oplysninger, der
m3 videregives og til hvem. Et indhentet samtykke
er gaeldende i et ar og kan til enhver tid traekkes til-
bage. Hvis foraeldrene ikke vil give deres samtykke,
kan du udelukkende dele information inden for din
egen myndighed, nar det har en vaesentlig relevans
og betydning for at de, der modtager oplysningerne,
kan udfgre deres arbejde. Hvis en professionel er be-
kymret for et barn/ung, og forzeldrene ikke har givet
deres samtykke til at videregive oplysninger, skal det
vurderes, om der er grundlag for at lave en underret-
ning til Social og handicap.
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Samarbejde med familierne

Nar der er en sag om overgreb vil det oftest vaere
relevant med et teet samarbejde med den pdgaal-
dende familie. Nedenfor er en raekke opmaerksom-
hedspunkter til de medarbejdere, der er kontakt med
familien:

- Lige meget preecis hvad den konkrete situation
er, sd mader du en familie i krise, der har faet
aendret sit liv, maske for evigt. De kan vaere
meget ramte, bange, sarbare og radville. Gar dit
bedste for at formulere dig pd en naansom og
omsorgsfuld made. Det du siger vil hgjst sand-
synligt blive opfattet pd den mest negative og
aengstelige made.

- Familien kan have svaert ved at forsta de proces-
ser der gdr i gang, og har brug for at fa forklaret
hvordan de skal forholde sig og har brug for at
maerke at vi er de professionelle og har hand om
situationen. Gar dig umage for at szette tid af
til at forklare processen der nu er i gang, pa en
neensom og indlevende made. Vaer forstdende

omkring at familien kan virke reaktive, glemsom-
me og anspzendte, dette behgver ikke at sige
eller fortaelle andet om familien end at de er i
krise. Bliv evt. ved med at snakke med dem om
at fa en bisidder med eller lign. med til samtaler.

- Veer bevidst om at kontakten med kommunen
nok er angstfuld og sveer for familien og at
meget kan gares lettere hvis familien kan for-
beredes pa hvad der skal tales om til m@der pa
forhand, safremt sagsarbejdet og barnets sikker-
hed tillader det.

- Veer opmaerksom pd at du ikke ved hvad der er
sket i familien, selv hvis du mistaenker at der har
fundet overgreb sted. Snak fra dette ikke-vidende
sted. Forhold dig fagligt og ydmygt til situatio-
nen. Vaer varsom med at bruge formuleringer der
kan insinuere skyld, eller pad anden made traekke
p3 uhensigstmaessige narrativer.

- Vear opmaerksom p3 at familiens relation og
samarbejde med kommunen, trods din gode

indsats, er sveert og praeget af krise og angst.
Pludselige skift i rédgiver, samarbejdspartnere,
eller uregelmaessigheder i forhold til samarbejdet,
normale smafejl, fortalelser eller forsinkelser kan
opleves katastrofale, skabe stor utryghed og vaere
gdeleeggende for samarbejdet. Gar dig umage

for at kommunikere klart og vaere pa forkant med
dine samarbejdspartnere og arbejdsgange.

Taenk over at magde familien med empati, varme
og hjeelp dem igennem denne proces vil kun lette
dit samarbejde med dem og hjzaelpe dem med at
holde sammen p3 tingene over for det barn som
bekymringen er centreret om. Gar dig umage

for at processen ikke skaber starre skade end
ngdvendigt. Konsekvenserne for en familie der
mistaenkes for overgreb kan vaere livsaendrende.
Bade for familien og for barnet. At behandle en
familie med omsorg og empati er ikke det sam-
me som at godkende eller acceptere ulovlige eller
skadelige handlinger. Det er medmenneskelighed
og faglighed.

Beredskabsplan ved overgreb mod bgrn og unge — del 2.
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TVARSEKTORIELT SAMARBEJDE
De vigtigste aktarer i det tveersektorielle samarbejde
er:

= Bgrnehuset
= Politiet

= Bgrneafdelingen pa sygehuset samt det gvrige
sundhedsvaesen

=  Familieretshuset
=  Krisecentre

Bgrnehuset

| alle sager med mistanke eller viden om vold og
seksuel kraenkelse, og hvor sagen ogsa involverer
Politi og/eller sundhedsvaesenet, skal Social og han-
dicap benytte det saerlige Barnehus. Barnehuset har
adresser bade i Hillergd og i Kgbenhavn. Indsatsen i
barnehuset bestar af en udredning og undersggelse
af barnets eller den unges forhold, med henblik p3,
at afdaekke barnets eller den unges behov for saerlig
stotte, foranlediget af overgrebet. Undersagelsen
foretages som en del af den bgrnefaglige undersg-
gelse. Det er Bgrnehusets opgave at lave en ud-
redning, og dermed stgtte myndighedsradgiveren i
udarbejdelse af den bgrnefaglige undersggelse.

Politi

Samarbejdet mellem kommunens myndighedsrad-
givere og politiet er en vigtig del af handteringen
af sager, hvor der er mistanke om overgreb mod et
barn. Politiet kan f.eks. yde radgivning til myndig-

hedsafdelingen, nar der skal tages stilling til spargs-
malet om politianmeldelse. Nar politiet modtager
en anmeldelse om overgreb, skal de tage stilling

til, om der er grundlag for en efterforskning. Politiet
vurderer herunder, om der er behov for at rekvirere
en retsmedicinsk undersggelse, der kan afdaekke og
dokumentere eventuelle fysiske fund.

En del af en politimaessig efterforskning er afharin-
ger. Afhgring af de mindre bern foregdr ved videoaf-
haring, der betyder, at afharingen videofilmes, s3a
barnet undgar at mgde op i retten. Det er som ud-
gangspunkt barn op til 15 3r, der videoafhgres, men
der kan treeffes beslutning om at videoafhgre en ung
over 15 3r, hvis seerlige forhold ger sig gaeldende,
f.eks. den unges psykiske tilstand eller kognitive
funktion.

Anklagemyndigheden afggr, om der skal rejses tilta-
le mod den mistaenkte pa baggrund af afharinger og
eventuelle laegelige undersggelser. Hvis der rejses
sigtelse, og sagen behandles i retten, anvendes
videooptagelsen fra videoafharingen som bevis, nar
det drejer sig om barn op til 15 ar. Barn og unge over
15 ar mgder som udgangspunkt op i retten og afgiver
forklaring. Anklagemyndigheden kan ogsd beslutte
at henlaegge sagen, hvis der vurderes ikke at vaere
beviser nok til at kunne gennemfare en retssag.

Sygehus- og sundhedsvaesen

En anden vigtig aktar i forbindelse med sager om
overgreb mod bgrn er sygehus- og sundhedsvaese-
net. Sygehuse, barneafdelinger eller barnemodtagel-
se inddrages i sager om overgreb for at undersgge,
vurdere og dokumentere barnets eventuelle fysiske
skader efter overgrebet. De kan ogsa blive inddra-
get til at vurdere barnets generelle helbredstilstand.
Denne vurdering kan fare til, at barnet visiteres il
yderligere sundhedsfaglige undersggelser. De sund-
hedsfaglige undersggelser foregdr ofte i sygehusets
barneafdeling.

De retsmedicinske institutter har til opgave at gen-
nemfare retsmedicinske undersggelser, hvis politiet
vurderer, at der kan findes spor efter vold eller sek-
suelle overgreb, f.eks. saad, spyt, har, brud, maerker.

Familieretshuset

| sager vedrgrende skilsmisse eller samveer, hvor der
er mistanke eller viden om overgreb mod barn, kan
der veere behov for et styrket samarbejde mellem
myndighedsafdelingen i kommunen og Familierets-
huset. | Familieretshuset screenes alle familier, der
henvender sig, og de visiteres til forskellige forlgb alt
efter problemernes omfang, alvor og kompleksitet.
Sager, hvor der er mistanke om, at den ene foraelder
begdr overgreb mod barnet, behandles i det familie-
retlige udredningsspor.

Beredskabsplan ved overgreb mod bgrn og unge - del 2.
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Krisecentre

Barn i familier, hvor der er vold mellem forzeldre el-
ler mod den ene foraelder, kan komme i en situation,
hvor der er behov for at tage ophold pa et krisecen-
ter. Kommunen er forpligtet til at tilbyde kvinder
ophold p3 et krisecenter el.lign., hvis hun har vaeret
udsat for vold, trusler om vold eller tilsvarende krise
i parforholdet. Derudover er kommunen forpligtet til
at tilbyde kvinden koordinerende radgivning i forhold
til bolig, skonomi, arbejdsmarked, skole, dagtilbud,
sundhedsvaesen m.m. Hvis kvinden har bagrn med pa
krisecenteret, skal kommunen tilbyde barnet psy-
kologbehandling hos en autoriseret psykolog (min.

4 — max. 10 samtaler). | de tilfselde hvor der er barn
involveret, vil der som hovedregel vaere behov for

et samarbejde mellem kommune og krisecenter.
Krisecentret vil som udgangspunkt altid have under-
retningspligt i denne situation, fordi et barn, der har
vaeret vidne til vold, har vaeret udsat for et (psykisk)
overgreb.

Beredskabsplan ved overgreb mod bgrn og unge - del 2.
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Bilag:

DEFINITIONER OG LOVGIVNING VEDR

Socialstyrelsen (2020) har defineret fysisk og psykisk
vold samt seksuelle overgreb mod bgrn og unge.
Definitionerne er ikke fyldestgarende og kan ikke af-
graenses fuldsteendigt, hvorvidt der er tale om et vol-
deligt eller seksuelt overgreb. Der skal altid handles
ved bekymring, mistanke eller viden om overgreb,
men der vil ofte vaere behov for at foretage faglige
vurderinger, i forhold til hvordan der skal handles.

DEFINITION AF FYSISK VOLD

Fysisk vold i neere relationer er en handling eller
haandelse, hvor forzelderen, den primaere omsorgsgi-
ver eller den fagperson eller frivillige, i hvis varetaegt
barnet er overladt, smerter eller skader barnet, og
kraenker dets integritet fysisk og psykisk. Volden kan
komme til udtryk ved handlinger som fx at sl3, spar-
ke, ruske, bide, kveaele, skolde, braende eller forgifte
barnet. VVolden kan vaere en intenderet handling eller
ske i affekt. Der kan vaere tale om en enkeltstden-
de handling eller gentagne episoder. Fysisk vold er
gdeleeggende for eller forhindrer udviklingen af et
positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets udvik-
ling og sundhed i fare.

=

. VOLD OG OVERGREB

DEFINITION AF PSYKISK VOLD

Psykisk vold i nzere relationer er et gentagent man-
ster af handlinger eller haandelser, hvori forzselderen
eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet,
at det fx er vaerdilast, mislykket, utilstraakkeligt, uel-
sket, eller ugnsket. Psykisk vold kan komme til ud-
tryk gennem verbale og ikke verbale handlinger, der
afviser og nedggr barnet; der udnytter og opfordrer
til asocial adfaerd; der truer og skreemmer det; eller
ved at isolere barnet, sa det frargves muligheden for
at fa sit behov for samspil med andre opfyldt. Den
psykiske vold kan veere begdet af personer i barnets
hjem eller af fagpersoner eller frivillige, i hvis vare-
teegt barnet befinder sig. Psykisk vold er gdeleeg-
gende for, eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og
sundhed i fare.

DEFINITION AF SEKSUELLE OVERGREB
Et seksuelt overgreb er en handling rettet mod et
barn, hvor en voksen, et andet barn eller en ung i
kraft af magt, ansvar eller ved at have opnaet en
tillidsfuld relation udnytter barnet til at indg3d i seksu-
elle aktiviteter. Seksuelle overgreb skader barnet og
bringer dets udvikling og sundhed i fare. Desuden
skades barnets evne til at indga tillidsfuldt i relatio-
ner og danne et positivt selvbillede.

Beredskabsplan ved overgreb mod bgrn og unge - del 2.
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LOVGIVNING VEDR. VOLD OG SEKSUELLE
OVERGREB MOD BGRN OG UNGE
Fagpersoner skal ikke tage stilling til, om det, der er
sket, er strafbart. Det er politiets opgave. Selvom en
handling ikke kan bevises eller strafferetslig dam-
mes, kan der dog vaere tale om, at et barn er udsat
for bekymrende forhold eller handlinger, som kraever
socialfaglig handling i henhold til serviceloven.

Straffelovens bestemmelser om vold

| Danmark er det strafbart at udgve vold mod en an-
den person (§ 244). Det er en skaerpende omstaen-
dighed, hvis volden medfgrer betydelig skade pa
offeret (§ 245). Det er ogs3 strafbart at tvinge perso-
ner til at gare, tale eller undlade at gare noget ved
vold, trusler om vold eller frihedsbergvelse (§260).
Derudover er det ogs3 strafbart at udgve psykisk
vold, det vil sige nedvaerdigende, forulempende eller
kraenkende adfaerd, der er egnet til at styre en anden

person (§ 243)".

Straffelovens bestemmelser om seksuelle
overgreb

| Danmark er det strafbart at have et seksuelt
forhold til sleegtninge i nedadstigende linje eller et
seksuelt forhold mellem sgskende (§ 210). Den sek-
suelle lavalder er 15 ar. Hvis man har en szerlig rolle
i forhold til barnet (undervisning/opdragelse) er den
seksuelle lavalder 18 ar (§ 222, 223). Det er straf-
bart at kebe seksuelle ydelser fra unge under 18 ar
(§ 224, 225). Derudover er blufeerdighedskraenken-
de adfaerd strafbart, det vil sige blotteri, befgling,
beluring og optagelse, besiddelse og udbredelse af
fotos og film af personer under 18 ar (§ 226, 232,

234, 235)%.

Foraeldreansvarsloven

Af foreeldreansvarsloven fremgar det, at foraeldre
ikke m3 sla deres bgrn eller udszette dem for psykisk
vold. Der er ikke tale om en strafferetslig bestem-
melse, men om en lovgivningsmaessig preecisering
af rammerne for foraeldreansvar, men forseldres
overgreb mod deres bgrn vil ogsa vaere omfattet af
straffelovens bestemmelsers.

" LBK nr. 976 af 17/09/2019 (straffeloven).
2 LBK nr. g76 af 17/09/2019 (straffeloven).
3 LBK nr. 776 af 07/08/2019 (foraeldreansvarsloven).

Beredskabsplan ved overgreb mod bgrn og unge - del 2.
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